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  הש מור ה הל אומית   -נאות קדומים  

)ביער בן ש מן(      ש ל  ט בע הארץ במקורות  י ש ר אל 

  הש מור ה הל אומית   -נאות קדומים  

)ביער בן ש מן(      ש ל  ט בע הארץ במקורות  י ש ר אל 

"מי. . . אם  אין  אני"

ת כנית   למנהיגות   צ ע יר ה  

. לאור   המק ור ות ,   בט בע 
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  צ ע יר ה  ע ם  שור שיםמנהיגות

:חזון המ ר כז

הצמ ח ת   מנהיגות צעיר ה   

ש שור ש יה יונקים ,   וע ר כית

מטבע  הא ר ץ   

וממקורות  יש ר א ל 

י   וְנֵ צֶ ר חֹ טֶר וְיָ צָ א   "  יוּ  מִגֶ זַ ע  יִשָׁ רָשָׁ ּוְנָחָ ה   ע לָיו  ר ו חַ   ה .   יִפְ רֶהּמִ שָׁ   חָ כְ מָ ה   ּר ו חַ '  ָ
ַו בִינָה  רו חַ   ע צָה   ו גְ ב ו רָה  רו חַ   דַעת  וְיִרְ אַ ת  ה  ֵּ ּ ּ ּ ּ ּ'   ".

)'ב-'א, א"ישעיהו י(                                                                                                    
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).יג א ל  א ל ו ן ( "  עתידו  לוט בער פ ל,  עם   שאינ ו   מכי ר   את עב ר ו           "

         א נ ו   מ ציעי ם   לתלמידי   בתי  הס פ ר 

).   O.D.T)OUT DOOR         ת כנית  למנהי ג ו ת  צעירה   ב ס ג נו ן     

דר כן  מתב ונ ני ם  התלמי דים   בעצמ ם   ,  סדנא ו ת  פעילוי ות  חווי יתי ות  ב טבע

  . ו ב חברת ם   ו יחד עם  זאת  מ פ נ י ם   את  מ בטיהם   אל חכמת העבר 

  



. כ די  להנהי ג אח רים חייב  אד ם להנהי ג קוד ם כל את עצ מו

:מעודדת    את המשתתפ י ם   להנהי ג   א ת  עצמ ם ,     "   מ י –א ם   אי ן  א נ י   " התכנית  

.   ע ל  ה ישגיהם  וגם   על   כיש ל ונותיהם ,   לקח ת   א ח ריות על   חייהם •

. להכיר  א ת   חז קותיהם  ולחז ק א ת  ה טעון שיפור •

.   להציב  מ ט רות  ויעדים ול ח תור   א ליהם •

  

.   להגביר   א ת   שיתוף הפעולה ועבודת הצוות בקבוצה•

.   ל ח דד א ת  ה ר גישות   א ל   הא ח ר  ולפע מים  ג ם   א ל   השונה•



                            יום לדוגמה

ה תכ נסו ת  -  09:00 – 08:30 

–: מ ש ח קי פ תיח ה   ל גיבו ש   -  09:30–  09:00 

ו עוד,   " ב וקר   טו ב " ,     שניו ת30-תרגי ל   ב ,                                                    ת ר גיל   ה ח ש וק ים

  ל ל מ וד  מ ן   ה צ מ ח י ם–מנ ה יגות  צ ו מ חת   מ ן   ה שד ה   :   ס י ו ר     -  10.00   -  09.30

ל הנ ה יג  א ת  ה עד ר :     1'  סדנה   מ ס  -  11:00 –  10:00 

קלי ע ה   ל מ ט ר ה   ב ח ץ   וקש ת :     2'  ס דנה  מ ס-  12:00 –  11:00 

  י ר ידה   ל ב ו ר   מ ים   קדום–ב עק ב ות   יו ס ף       -12:30 –  12:00 

O.D.Tתרגי ל   :   3'  ס דנה  מ ס  -13:30 –  12:30 

.   ה יוםתו בנותס י כ ום ו א י ס ו ף  :   ל הד ל יק  א ת  ה א ו ר   -14:00 –  13:30 

 *



תרגי ל   ה ח י ש וקים

ת ר ג י ל  ה ח י ש ו ק ים מצ י ב בפני 

שנר א י ת , הצו ו ת  מ ט ל ה 

בתח י ל ה  ב ל ת י אפש ר י ת ו ל אח ר  

. ק ל ה  ל ביצוע–פת ר ונ ה 

ה אם יג יע  הצוו ת  לפ ת ר ו ן הט ו ב 

? בי ו ת ר

ה אם יה י ה ש בע רצון מ הפ ת ר ו ן  

?ש מצא

ה אם יה י ה פת ו ח ל ה מ ש י ך ל ש כ ל ל   

?בו " י ת א הב" או , א ו ת ו 

הד י ו ן בעקב ו ת ה ת ר ג י ל  יע ס ו ק  

,במ ו טיב ציה

שי ת וף , מצוינ ו ת, מ ס ו ג ל ו ת  עצמ י ת

פעו ל ה ו ל ק י ח ת אח ר י ו ת 

            



    ל ל מ וד   מנ ה יגות  מ ן   ה ר ו ע ים

תחרו ת צו ו ת י ם  בהו ב לת ע דר צא ן •

מת וך התחשבו ת , מנקו דה ל נק וד ה

.בצרכי ו  ו ב יכ ו ל ו ת י ו 

:תו בנות נ ית ו ח •

רג יש ו ת  ו הבנת הא חר •

ע ב ו ד ת צו ו ת ושי ת ו ף  פ ע ו לה •

 תקשור ת מי ל ו ל י ת •

          ו ל א מ י ל ו ל י ת

בזכו ת ו , מה המשו תף למשה ו ל ד וד

? נבחר ו  ל הנה י ג את  הע ם 

" . א תה ת רעה צאני   י שר אל. . .י ש לך  רחמי ם " 



:"    כֵּן  בְּנֵ י  הַנְּ עוּרִ י ם גִּבּ וֹ ר כְּחִצִּי ם   בְּ יַ ד "

ד,   ק כז                                                                                 ת ה יל י ם  

מ ה ל ך   ה תרגי ל 

קביעת   מ טר ה קבוצת ית   מש ו תפת  1.

א ימ ו ן  בקלי ע ה למ טר ה  2.

) א י ך  ל הפ י ק כ מה   ש י ו תר נקוד ו ת(תכנו ן  ה מ ש י מ ה  3.

קלי ע ה צ ו ו ת ית  למ ט רה4.

:   ד י ו ן   על 5.

הצבת  מ ט רות  ויעדים ודרכים  לה גשמת ן•

., לקיח ת   א ח ריות•

מסוגלות   עצמית•

"  כולם ב שביל הא חד–א חד ב שביל כולם   " •

"
קולע א ל  המטרה

ולא י ח ט א 
 "

"שו
ת דברי  י וס�

 סימ� י
ה " ד , ג " 

"
קולע א ל  המטרה

ולא י ח ט א 
 "

"שו
ת דברי  י וס�

 סימ� י
ה " ד , ג " 



ויש ל יכו אותו "

. . " הבורה

בעקבות  יוסף  

 ירידה  א ל   –

בור  מים   

. קדום 

מה  עזר   ל ו 

לצא ת   מן  

הבורות   ש ל   

?חייו



מע בר מכשול מים

) .   רפ ס ו ד ות ( שנ י   צו ו ת י ם   מ תחר י ם  ב ו נ י ם   ד וברו ת   

  . חב לי ם ,   סנ ד ות ,   לרשו ת  ה צו ו ת י ם   ח בי ות 

. לחצ ו ת    א גם   קט ן : המש י מ ה

ד בקות  ,   נ ח י ש ו ת,   תמ י כה  הדדי ת ,   ש י ת ו ף   פ ע ו לה:   ח ש י בותם   ש ל:   ד י ו ן   על 

. י כ ולת ת כנו ן   ובצו ע .   במש י מ ה



                                                              )ב"ע ,   נ"בבלי  שבת ק  (‘ הצלף-  העז באילנות 

ה י ש רד ות  מ ן   ה צ ל ף   ו צני ע ות   מ ן   ה א ז ו ב ,       מ ן   הת מ ר -מנ ה יגות  ,   ה ת מ ודדות  עם   מ ש ב ר   מ ן   ה ש ק מ ה  ;      ל ו מדי ם  מ ן   ה צ מ ח י ם
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                                                                    ה נדנדה   כ מ ש ל   ל ח יי ם

  ז ה  הלקח  ה ע י קרי   של   המשתתפ י ם  ה מנ ס י ם  ל אז ן   את  הנדנדה  למש ך   –א י ן   ז ו   מ ש י מ ה קלה ליצ ו ר   א יז ונ י ם  בח י י ם   

. עשר   שנ י ו ת  ל פ ח ו ת

?ו מ ח ו יב ו י ו ת נ ו ס פ ו ת,   ח י י ם  א י ש י י ם ,   חברי ם ,   א יך   מאזנ י ם   בי ן  ל י מ וד י ם 
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כית"סעודה תנ

" . א ו כלים   מה שמב שלי ם " 

ה ק מ ת  מ ס עד ה ו ה כנת א ר ו ח ה 1.

תו ך ,  בעבו ד ת צוו ת ת" תנכ י 

ש י מ ו ש במ וצר ים ש ה י ו  קי י מ ים 

.  בא ר ץ בת ק ו פות קד ו מ ו ת

: ד י ו ן ע ל 2.

מנ ה י ג ו ת •

ש י ת וף פעו ל ה  מ ו ל  תחר ו ת •

ח ל ו ק ת תפק י ד ים•

ביצוע מ ש י מ ה עד ס ו פה•

שט י פת כ ל ים  וני ק י ו ן ה שט ח3.

             .
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 תרגיל לסכום היום–להדליק א ת הא ור 

כל משתתף   מכי ן   נ קודת א ו ר   ב עזרת  חומ ר י ם   

הנר ו ת  מא י ר י ם   מערה  חשוכה .  מהטבע

מחשבה או   חזון  של ,   ומ סמ לים תו בנ ה

. המחזיקים   בהם 

המשתתפ י ם   מס פ ר י ם   בס בב 

על נקו דת א ו ר   או תה

,   ר א ו   ב משך   היו ם   בעצמ ם 

א ו   ב סב י ב תם ,   בחב ר י הם

וא י תה  י ר צו   להאי ר   ב עתיד  

את האחר י ם 

) הרב קו ק ( "     נית ן  לתקן –כל עוד  הנר  ד ולק  "



להתראות בנ אות ק ד ומים




